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主   催：にかほ市
主   管：NPO法⼈�BSスポーツクラブにかほ
対   象：保育園・認定⼦ども園�『年中児、年⻑児』
時   間：１６：００〜１７：００（受付１５：４０〜）
場   所：象潟体育館
期   ⽇：①１０⽉ ２⽇（⽉）  ④１０⽉１６⽇（⽉）
      ②１０⽉ ４⽇（⽔）  ⑤１０⽉１７⽇（⽕）【トランポリンDay】
      ③１０⽉１０⽇（⽕）
参 加 料：①〜④�４回で   円 ⑤   円【トランポリンDay】
      ※１回のみの参加も可能です。参加料は初⽇に徴収します。
問 合 先：NPO法⼈BSスポーツクラブにかほ事務局 TEL�４４-８６６３
申�込�⽅�法�：申込⽤紙に記⼊のうえ、下記いずれかの⽅法でお申し込み下さい。
�      ◆�象潟体育館�（BSスポーツクラブにかほ事務局）に直接提出
�      ◆�仁賀保公⺠館・多⽬的屋内運動場（エスパーク★にかほ）の窓⼝に直接提出
�      ◆【F�A�X】４４-８６６５
�      ◆【Eメール】bssc-n@bssc-nikaho.net
申�込�締�切�：令和５年９⽉２６⽇�（⽕）
指 導 者：富樫�由美【BSスポーツクラブにかほ】・松村�俊輔⽒【M�s�スポーツクラブ】
定   員：２５名
⽋席の連絡：当⽇正午までに連絡してください。
保   険：にかほ市が加⼊している総合補償保険の範囲内で対応します。
持 ち 物：タオル、着替え、飲み物、室内シューズ
服 装 等：運動できる服装（スカートNG、髪が⻑い幼児は結ぶようにして下さい。）
送   迎：参加者の送迎は保護者にお願いします。
そ の 他：①スタッフでも体調管理、衛⽣管理を徹底しますが、参加者につきましても体調管理に
       ⼗分ご注意頂き、万全の状態で参加させていただきますようお願いします。
      ②状況に応じて開催を延期、中⽌する場合がありますので予めご了承下さい。

ちびっこうんどうきょうしつちびっこうんどうきょうしつ
スポーツ好きな⼦供に育てるには、幼少時の動きづくりの指導により、運動が楽しくできるように
なる事が⼤切です。いろいろなうんどうを体験することにより運動能⼒も⾼まり、体⼒の向上にも
つながります。「ちびっこうんどうきょうしつ」はいろいろな運動体験を通して、運動好きになる
きっかけづくりと運動能⼒の向上を⽬指した指導をします。

実施要項

＼令和5年度∕

※⽇程・申込書は別紙に記載しています。



ふりがな

通信欄

⽇程

・エアートランポリン
・トランポリン

NPO法⼈�BSスポーツクラブにかほ
にかほ市象潟町字狐森７(象潟体育館内)【TEL 44-8663 FAX 44-8665】
E-mail：bssc-n@bssc-nikaho.net  HP：http://www.bssc-nikaho.net

◆時間◆ １６:００〜１７:００（受付１５:４０〜）

※１０⽉１７⽇（⽕）はトランポリン種⽬を中⼼にした教室を⾏います。

☆この教室は、にかほ市の委託を受けNPO法⼈BSスポーツクラブにかほが運営します

※記載された個⼈情報は、この教室以外では使⽤しません。

名 前

性 別 男  ・  ⼥

参加できる⽇に○を
つけてください。

①１０⽉ ２⽇（⽉）
②１０⽉ ４⽇（⽔）
③１０⽉１０⽇（⽕）
④１０⽉１６⽇（⽉）
⑤１０⽉１７⽇（⽕）

ちびっこうんどうきょうしつ2023 参加申込書

ちびっこうんどうきょうしつ�2023

【キリトリ】

期�⽇ 会�場 種�⽬ 参加料

10⽉���2⽇(⽉)

10⽉���4⽇(⽔)

10⽉10⽇(⽕)

※10⽉17⽇(⽕)

①

②

③

10⽉16⽇(⽉)

⑤

・マット運動
・鉄棒
・とび箱
・ボール運動
・縄とび  など

①〜④
4回で500円

象潟体育館
※1回のみの
参加も可能です

300円

申込
控え

年中児 ・ 年⻑児

④

緊急連絡先（連絡者名）

年 児

保育園
こども園名

（               ）


